
 

Documents SMQ LS   

 

 Préconisations patient :      
Auto-prélèvement vaginal, 

ano-rectal et pharyngé 

RI-DIV.017  
Version : 6 

Applicable le : 21-11-2023 

 
 

Préconisations patient : Auto-prélèvement vaginal, ano-rectal et pharyngé        

                                             Page 1/1  

      Vaginal 

Tenir l'écouvillon d'une main, de 

l'autre main écarter les lèvres (plis 

de peau autour de l'ouverture du 

vagin). Introduire doucement 

l'écouvillon dans le vagin sur 5 cm 

environ et le tourner doucement 

pendant 10 à 30 secondes. 

Retirer l'écouvillon sans toucher 

aucune surface.  

     Ano-rectal 

Introduire doucement 

l'écouvillon dans le rectum à 

environ 3 à 5 centimètres, et le 

tourner délicatement pendant 5 à 

10 secondes. Retirer l'écouvillon 

sans toucher aucune surface. 

 

       Pharyngé 

Face à un miroir, frotter l’écouvillon 

sur les amygdales (ou les côtés en cas 

d’amygdalectomie) ainsi que sur le 

fond de la gorge, comme sur la photo 

ci-dessous. 

En cas de difficulté, le prélèvement sera 

effectué par un personnel habilité.  

 

L’auto-prélèvement est adapté aux situations suivantes :  

o Recherche de Chlamydia trachomatis, gonocoque, Trichomonas, Mycoplasma genitalium par PCR  

o Recherche d'une vaginose ou de streptocoque B par examen direct/culture  

o Recherche de papillomavirus (HPV) par PCR : cf fiche spécifique RI-ENR.200 

①Se laver les mains avant le recueil, se déshabiller si nécessaire et s'installer dans une position confortable. 

② Ouvrir l’emballage, retirer le tube de prélèvement, et prendre l'écouvillon* (ne pas l’humidifier). 
 

Le milieu liquide contenu dans le tube de prélèvement peut entraîner des irritations en cas de contact avec la peau ou d'autres parties du corps. En cas de 

contact avec la peau ou les yeux, rincer immédiatement à l'eau. En cas de renversement, nettoyer D'ABORD avec détergent / eau et puis avec de l'eau de Javel. 
 

③Réaliser le prélèvement selon les consignes ci-dessous, en fonction de la nature du prélèvement : 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

④Identifier le prélèvement (nom naissance, prénom, date de naissance et sexe), à la main ou à l'aide 
des étiquettes fournies par le laboratoire.  

 

Prévenir le laboratoire de tout incident ou difficulté rencontré(e) lors du prélèvement. 
 

Remarque : Seules les recommandations du manuel de prélèvement en ligne font foi : (https://labosudb.manuelprelevement.fr/) 

 

 

 
   

     Ouvrir le tube en dévissant le bouchon 

avec la main qui tient l'écouvillon. 

     Placer immédiatement l’écouvillon dans 

le tube de transport de sorte que la ligne de 

cassure (rose) soit au sommet du tube. 

Casser délicatement la tige de l’écouvillon 

au niveau de la ligne de cassure contre la 

paroi du tube et jeter immédiatement la 

partie supérieure.  

      Laisser l’écouvillon dans le tube et 

visser hermétiquement le tube à l’aide du 

bouchon.   
 

 

 

 

 

     Ouvrir le tube en dévissant le bouchon avec la main qui tient l'écouvillon. 

     - Insérer l’écouvillon au fond du tube dans le milieu de transport,  

     - Décharger pendant au moins 5 secondes puis essorer l’écouvillon sur la paroi du tube    

        tout en remontant  

     - Jeter l’écouvillon avec prudence dans la poubelle.  

 

     Visser hermétiquement le tube à l’aide du bouchon.  
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